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LA DENUTRITION,

SEMAINE

LA DENUTRITION,
CA SE SOIGNE!

On est dénutri guand on perd du poids,
des muscles et de la force, ou quand
Oon N‘en A pas assez, et que cela
fragilise notre santé.

& CONSEILS

ABien s’‘alimenter

ASurvelller son poids

A Avoir une CJCtIVI.t\e regullerg LE COLLECTIF
AUne bonne hygiene dentaire
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